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今和 ３年度　戸坂 公民館主催 事業
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乳咄 咄呼1育てｾﾐﾁご
お家の中で過ごす時間が増えています。

いっでもできる「わらべうたベビーマッサージ」や

「自分と家族を大切にする子育て」を学んで、

赤ちゃんと楽し＜過ごIす時間を増やしましよう！
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①★わらべうたベビーマッサージとふれあいあそぴ★

わらべうたを歌・て楽しみながらマッサージ！
目叶１６月(?剛刺 １９崎～岬 時

② ★ 「大切 な あな た 」 が伝 わ る 子 育 て★

助産師から学ぶ、赤ちゃんとの大切な時間の過ごし方。

日時：６月２３日（水）ｌｅ叶 ⌒゙１２吋

講　師：マザー1/ンヴ＜らぶ　助産師　山根　美喜子さん

対　象：乳幼児と:保護者　６組　１２人程度（申込順）

持参物：バスタオ/し、水分補給のための飲み物（親子とも）

参加費：無料

場　所：戸坂公民館　３階　和室（広島市東区戸坂出江2-le-26）

申込み：戸坂公民館へ電話または窓口で　酋@82-229-311e

〔公財 〕広鳥 市 文化 財団　 戸 坂 公 民 館　 〒732-0016 広 島市東区戸 坂幽112 丁目10-26

TEL･FA χ 229 －3110　hesaka-k ＠cf.cily.hirｏshima,jp　ｗｗｗ.cf.city.hirｏｓhima,jp/hesａｋａ-k 休館日 火●日, 祝日
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